SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA
Direccion de Congresos y Eventos
Comité de Estudio Permanente del Adolescente (CEPA) sS4

/]

9° Congreso Argentino de Salud Integral del Adolescente o um mumd for
6°Jornadas de Saludy Educacién
“Adolescencia: una oportunidad para todos. Compartiendo realidades, transformando saberes”

24,25y 26 de agostode 2016

. N
é¢Bioética en la Consulta
o Consulta Bioética?

- v

Dra. Irene Melamed, MSc

Médica pediatray especialista en adolescentes
Master en Bioéticay Derecho,
Universidad de Barcelona

. FLACSO

ARGENTINA



¢Bioética en la Consulta
o Consulta Bioética?

4 Vli-‘ -:;t'i',-

Il ; g
- | " - e -
1 | ! ‘.' 2 i i ’ - _.
:. | 1 | iy = ":3 3 -
\ \ { s - —
s : f == 3
< i — o

S0 =

juego de
palabras?



¢Ha venido la Bioética a salvarle
la vida a alguien?
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La Medicina (Stephen Toulmin):

“ ..havenido a salvar la vida de la ética”

Stephen Toulmin, “How Medicine Saved the Life of Bioethics” en Perspectives in Biology and Medicine, 25 (4), 1973.



Topicos a Considerar

Bioéticaen la Consulta = ¢Consulta Bioética?

De Cucos y Fantasmas (Problemas)

Ideas Sueltas: Paternalismo y
Confidencialidad en la Consulta Adolescente

Desafios y Lineas a Considerar.



Particularidades de la Bioética
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. Incertidumbre.

. No hay recetas.

. Formular nuevas preguntas.

. Procesos deliberativos.

. Incorporar cierto grado de sistematizacion.
. Reflexion critica.

. Toma de decisiones razonadas y argumentacion.



Bioética en la Consulta Adolescente
(Toma de decisiones)

Bioéticaenla La Consulta
Consulta Bioética

$ $

¢cLongitudinal?

alas practicas

Cuerpo consultivo
externo



éPor qué los Doctores utilizan o no
la Consulta Etica?

E. de encuesta. 186 Cuestionarios

(Tasa respuesta: 121 - Hospital de la Comunidad de Tampa, Florida, EE.UU.):
_— —
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v’ Médicos que consideran
que el cuidado del paciente
es SU responsabilidad.

v’ Es utilizada por
médicos que creen
en un proceso de
toma de decisiones
compartidas

v ...que tienen conocimiento
de ética

Orlowski, J. P., Hein, S., Christensen, J. A., Meinke, R., & Sincich, T.
Why doctors use or do not use ethics consultation?. Journal of Medical Ethics 2006; 32(9): 499-503.



... ASi

“éQué deberiamos hacer?”

cQué debemos hacer?

¢Qué podemos hacer?

ANALISIS
ETICO

—

Interfase entre
diferentes lenguajes:

v’ Bioética
v’ Derechos
v Salud mental

Renee D. Boss, MD MHS, Assistant Professor, Division of Neonatology, Johns Hopkins School of Medicine, July 2010.



Diferencias entre
el Analisis Etico y el Psicolégico

¢Quiénes pueden realizar

un Andlisis Etico?



Si bien todo ser potencialmente
pensante puede hacerlo ...

* El Analisis Psicolégico hace referencia a la

naturaleza de los Conflictos Emocionales.

 El Analisis Etico hace referencia a la
naturaleza de los Conflictos Morales.




Andlisis Etico: Métodos y Herramientas

Narrativa
AlgoritmOs

Nussbaum: emociones no como
meros acompanantes de los procesos

cognitivos sino como “tejido en la
construccion del conocimiento moral”

David D Morris. lliness and Culture in the Postmodern Age. University of California Press, 1998.



Analisis Etico

Circunstancias que iniciaron el conflicto.
Nivel de conflicto percibido al comienzo del proceso.

Actoresy relaciones (realesy potenciales)

Alternativa/s posible/s.

Estructura de valores (y derechos) en juego.
Creencias enrelacion con alternativas de valores.
Informacion disponible.

Eleccion del principio aplicado.

e

Alternativa o curso de accion elegido. Justificacion.
10. Nivel de conflicto que sigue a la eleccion.

11. Consecuenciasdela eleccion.
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Adaptadode Thomasmay E. Pellegrino, op.cit. en Luna, Florencia, “Metodologia parala toma de decisiones’
en Materiales del Master en Bioética y Derecho, Universidad de Barcelona, 2009.




Actores:
Personas e Instituciones

{ Historias y Trayectorias }

N

Estructura Relacional



Actores: Etica de las Relaciones

... Cierto Tipo de Relaciones

¢iImplican Obligaciones Especiales?

Vulnerabilidad en la Adolescencia

&

Modelo centrado en intereses interdependientesy
relaciones (no en conflictos)




Actores: Equipo de Salud

Principios Morales
Etica de la Etica
Virtud Comunitarista
/l:‘tica de los Principios
e Respeto(autonomia)
e Beneficencia
e No-maleficencia
K e Justicia /
Etica del Cuidado Rol de las
(Feminismo? Emociones




Actores: Equipo de Salud

1. Trabajo decente® de los
trabajadores de la Salud.

{2. Profesionalismo. }

* Organizacion Panamericana de la Salud. Estudio comparativo de las condiciones de trabajoy salud de los
trabajadores de la salud en Argentina, Brasil, Costa Rica y Peri Washington, D. C.: OPS, © 2012.



Actores:
Adolescentes y JOovenes

v’ ¢Autonomia?
v’ ¢ Autonomia Progresiva?

v’ Principio de Proporcionalidad.




De Cucos y Fantasmas (Problemas)




Cucos y Fantasmas de la Pediatria

Petequias.
Hipertermiasin foco.

Diarrea sanguinolenta (¢SUH?).

&

é¢Hipoacusia?.
Maltrato infantil.

Cancer infantil.




Cucos y Fantasmas de la Adolescencia

Intento de suicidio y suicidio.
¢Embarazo adolescente?.

Falta de proyecto de futuro.
Identificar “Depresion”.

Situaciones de consumo/adicciones
Violencia. &

Relaciones abusivas (coercion).




éCucos (y fantasmas) de la Bioética?

Primer Problema

by

PROBLEMA
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Zonas Grises
en la Consulta Adolescente

e Adolescente “solo” o en soledad.

e | llanto en la consulta.



Adolescente solo/a

Necesidades complejas
y urgentes

Contacto con
profesionales

\4

Red de sostén
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Paternalismo de los Profesionales
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Confidencialidad y Bioética

Argumentos basados en:

\.
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m Las consecuencias.

m El respeto ala
autonomiay la
privacidad.

. = Lafidelidad.

Imagen Lilla Cabot Perry Fuente


http://www.wikiart.org/

Desafios y lineas a considerar



ROL DE LA BIOETICA

Salud Mental

4

Naturaleza conflictos
emocionales

Consuelo ético

(Ruth Macklin) Analisis ético

4

Conflictos morales

Articular el discurso i> Otras
de la Bioética disciplinas

Wade, K., Melamed, I., & Goldhagen, J. (2016). Beyond Bioethics: A Child Rights-Based Approach
to Complex Medical Decision-Making. Perspectives in biology and medicine, 58(3), 332-340.



ROL PREVENTIVO DE LA BIOETICA

v'Calidad ética de las practicas.

vInstituciones y contexto de la clinica.

Reducirla brecha entre lo que es v lo que debe ser:

é¢Buenas practicas éticas?

National Center for Ethics in Health Care, Preventive Ethics: Addressing Ethics Quality Gapsona
Systems Level. 2nd ed. Washington, DC: U.S. Department of Veterans Affairs; 2014.



Valor de las Intuiciones

Banderas rojas/Alarmas morales

U

Asco moral
(A. Salles - Nancy Kass)




Finalmente...



El valor de las palabras y los gestos
en el encuentro con el adolescente

¢Haz lo que yo digo pero
no lo que yo hago?

v

Revisar nuestras practicas, creencias y percepciones:

PREJUICIOS




Acciones

Etica de las acciones
Valor moral de la accion

>

Vulnerabilidad



Etica de las Omisiones



Incorporar la paleta de los grises (¢étibieza?)
— enriquecer practicas

%

Maribel Moreno http://kreahabitat.com b 3 %
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